Das Angebot der Arud:
personlich, nachhaltig und umfassend

Der Konsum von Suchtmitteln steht oft in einer negativen
Wechselwirkung mit psychischen, kérperlichen oder
sozialen Problemen. Deshalb wird unser Angebot fiir das
gesamte Spektrum der legalen und illegalen Substanzen
durch folgende Bereiche erginzt:

Psychiatrie und Psychotherapie

Unsere Arztinnen und Psychologen bieten psychiatrisch-
psychotherapeutische Abklirungen und Behandlungen
nach den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen an.

Allgemeinmedizin und Infektiologie

Die Abklirung und Behandlung von Hepatitis Bund C
sowie HIV erfordern ein spezialisiertes Wissen, das unsere
Arzte und Pflegefachleute in der HIV- und Hepatitis-
Sprechstunde zur Verfiigung stellen. Ergidnzend besteht
die Moglichkeit, sich bei unseren Fachirztinnen haus-
drztlich behandeln zu lassen.

Sozialarbeit

Unsere Sozialarbeiter bieten Unterstiitzung bei belasten-
den Finanz- oder Wohnungsproblemen und bei Schwierig-
keiten im Umgang mit Behérden oder Arbeitgebern.

Neben direkt betroffenen Konsumierenden von Sucht-
mitteln beraten wir Angehorige und Bezugspersonen.
Wir fithren Beratungen, konsiliarische Abkldarungen und
Fortbildungen durch fiir Arztinnen, Psychologen und
Mitarbeitende von Beratungsdiensten sowie fiir interes-
sierte Institutionen.

Die Arud verwendet in ihren Unterlagen abwechselnd die weibliche und ménnliche Form.
Beide Falle schliessen das andere Geschlecht mit ein.

Der direkte Draht
058 360 50 00

Montag-Freitag, 8-18 Uhr

Zentrum Hauptbahnhof
Konradstrasse 1, 8005 Zirich

Tel 058 360 50 20 Fax 058 360 50 29
E-Mail zentrum.hauptbahnhof@arud.ch
= Sprechstunden nach Vereinbarung
Zentrum Aussersihl
Schoneggstrasse 23, 8004 Zirich

Tel 058 36050 40 Fax 058 360 50 59
E-Mail zentrum.aussersihl@arud.ch

= Sprechstunden nach Vereinbarung

Offnungszeiten Abgabeschalter
Montag—-Sonntag, tagstber und abends geméss Angaben auf
www.arud.ch

Zentrum Stampfenbach
Stampfenbachstrasse 106, 8006 Zirich
Tel 058 360 50 60 Fax 058 360 50 69
E-Mail zentrum.stampfenbach@arud.ch
= Sprechstunden nach Vereinbarung

Offnungszeiten Abgabeschalter
Montag—-Sonntag, tagsltber und abends geméss Angaben auf
www.arud.ch

Zentrum Horgen

Seestrasse 185, 8810 Horgen

Tel 058 360 50 80 Fax 058 360 50 89
E-Mail zentrum.horgen@arud.ch

= Sprechstunden nach Vereinbarung

Offnungszeiten Abgabeschalter
Montag—-Sonntag, tagstber und abends geméss Angaben auf
www.arud.ch

Geschiiftsstelle

Konradstrasse 32, 8005 Zurich

Tel 058 360 50 50 Fax 058 360 50 19

E-Mail sekretariat@arud.ch

Montag-Freitag, 8.30-12.00 und 13.30-17.00 Uhr
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Zentren fiir Suchtmedizin

Thr kompetenter
Partner -
Angebot fiir
Arzte

und Fachleute

Der direkte Draht

058 360 50 00

www.arud.ch



arud

Die Arud steht Arztinnen, Psychologen und
Mitarbeitenden von Beratungsdiensten sowie
interessierten Institutionen als kompetenter
Partner zur Verfiigung.

Wir bieten Beratungen und Fortbildungen an,
fiihren konsiliarische Abklirungen durch
und tibernehmen temporar oder lingerfristig
Patienten, die ausgeprigte Probleme im
Zusammenhang mit dem Konsum von Sucht-
mitteln haben.

Unsere Hauptkompetenzen liegen im sucht-
medizinischen, psychiatrischen und allgemein-
medizinischen/infektiologischen Bereich.

Zusammenarbeit nach Wunsch

Bei Uberweisungen von Patientinnen wird unser Leistungs-
umfang mit dem Zuweiser abgesprochen; nach Verein-
barung reicht unser Angebot von Informationsvermittlung,
Beratung, Abklirung bis zu kurz- oder lingerfristiger,
partieller oder vollstindiger Ubernahme von Behandlungen.

Suchtmedizin|Psychiatrie

- suchtmedizinische Abklirungen

- Diagnostik und Behandlung von psychischen Begleit-
erkrankungen, zum Beispiel ADHS

- Diagnostik und Therapie bei Mehrfachabhingigkeit

- ambulanter Alkoholentzug

- ambulanter Medikamentenentzug

- Pharmakotherapie von Substanzstérungen und von
komorbiden psychischen Stérungen, Substitution bei
Mehrfachabhingigkeit

- ambulante suchtspezifische Psychotherapie

- ambulante Psychotherapie weiterer psychischer
Storungen und Beeintrdchtigungen

- suchtspezifische Gruppenangebote

Allgemeinmedizin

- allgemeininternistische Grundversorgung von akuten
und chronischen Erkrankungen

- Spezialsprechstunde fiir chronische Wunden

Infektiologie, HIV und Hepatitis

- HIV- und Hepatitis-Sprechstunde mit interdisziplindrem,
spezialisiertem Team

- Diagnostik von HIV und Hepatitis; Indikationsstellung
und Durchfithrung von antiviralen Therapien;

intensives, interdisziplindres Nebenwirkungs- und
Adhirenzmanagement; Interaktionsiiberwachung bei
gleichzeitiger Substitution oder Drogeneinnahme

- Verlaufskontrollen bei stationidren oder inhaftierten
Patienten

Konsiliartitigkeit

- Konsiliar- und liaisonpsychiatrische Tatigkeit fiir
drztliche Grundversorger, Institutionen und Beratungs-
dienste

- Konsiliarische Tatigkeit im allgemeinmedizinischen|
infektiologischen Bereich fiir drztliche Grundversorger,
Institutionen und Beratungsdienste

- Kooperationen mit suchtspezifischen Institutionen
des Kantons Ziirich

Fortbildung

- fachspezifisches Fortbildungsangebot
- Vortrige zu suchtspezifischen Themen
- innerbetriebliche Schulungen



