Das Angebot der Arud:
personlich, nachhaltig und umfassend

Der Konsum von Suchtmitteln steht oft in einer negativen
Wechselwirkung mit psychischen, kérperlichen oder
sozialen Problemen. Deshalb wird unser Angebot fiir das
gesamte Spektrum der legalen und illegalen Substanzen
durch folgende Bereiche erginzt:

Psychiatrie und Psychotherapie

Unsere Arztinnen und Psychologen bieten psychiatrisch-
psychotherapeutische Abklirungen und Behandlungen
nach den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen an.

Allgemeinmedizin und Infektiologie

Die Abklirung und Behandlung von Hepatitis Bund C
sowie HIV erfordern ein spezialisiertes Wissen, das unsere
Arzte und Pflegefachleute in der HIV- und Hepatitis-
Sprechstunde zur Verfiigung stellen. Ergidnzend besteht
die Moglichkeit, sich bei unseren Fachirztinnen haus-
drztlich behandeln zu lassen.

Sozialarbeit

Unsere Sozialarbeiter bieten Unterstiitzung bei belasten-
den Finanz- oder Wohnungsproblemen und bei Schwierig-
keiten im Umgang mit Behérden oder Arbeitgebern.

Neben direkt betroffenen Konsumierenden von Sucht-
mitteln beraten wir Angehorige und Bezugspersonen.
Wir fithren Beratungen, konsiliarische Abkldarungen und
Fortbildungen durch fiir Arztinnen, Psychologen und
Mitarbeitende von Beratungsdiensten sowie fiir interes-
sierte Institutionen.

Die Arud verwendet in ihren Unterlagen abwechselnd die weibliche und ménnliche Form.
Beide Falle schliessen das andere Geschlecht mit ein.

Der direkte Draht
058 360 50 00

Montag-Freitag, 8-18 Uhr

Zentrum Hauptbahnhof
Konradstrasse 1, 8005 Zirich

Tel 058 360 50 20 Fax 058 360 50 29
E-Mail zentrum.hauptbahnhof@arud.ch
= Sprechstunden nach Vereinbarung
Zentrum Aussersihl
Schoneggstrasse 23, 8004 Zirich

Tel 058 36050 40 Fax 058 360 50 59
E-Mail zentrum.aussersihl@arud.ch

= Sprechstunden nach Vereinbarung

Offnungszeiten Abgabeschalter
Montag—-Sonntag, tagstber und abends geméss Angaben auf
www.arud.ch

Zentrum Stampfenbach
Stampfenbachstrasse 106, 8006 Zirich
Tel 058 360 50 60 Fax 058 360 50 69
E-Mail zentrum.stampfenbach@arud.ch
= Sprechstunden nach Vereinbarung

Offnungszeiten Abgabeschalter
Montag—-Sonntag, tagsltber und abends geméss Angaben auf
www.arud.ch

Zentrum Horgen

Seestrasse 185, 8810 Horgen

Tel 058 360 50 80 Fax 058 360 50 89
E-Mail zentrum.horgen@arud.ch

= Sprechstunden nach Vereinbarung

Offnungszeiten Abgabeschalter
Montag—-Sonntag, tagstber und abends geméss Angaben auf
www.arud.ch
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Zentren fiir Suchtmedizin

Angebot
bei
Heroin-

abhingigkeit

Der direkte Draht

058 360 50 00

www.arud.ch
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Die Arud verfiigt iiber das breiteste und viel-
seitigste ambulante Angebot bei Heroin-
abhingigkeit. Dies gilt sowohl fiir die Palette
der zur Verfiigung stehenden Substanzen

als auch fiir die Art und die Moglichkeiten
der gebotenen Unterstiitzung.

Sehr grosse Erfahrung haben wir in der
Behandlung von Personen, die zusitzlich zu
Heroin weitere Suchtmittel wie Alkohol,
Kokain oder Benzodiazepine konsumieren.

Die Behandlung wird von unseren Arztinnen
und Therapeuten individuell auf jede Patientin,
jeden Patienten abgestimmt in Bezug auf:

» die Wahl des Substitutionsmittels

» die optimale Einstellung der Dosierung

» die Unterstiitzungs- und Behandlungs-
angebote fiir weitere soziale, psychische
oder medizinische Problemstellungen.

Der Behandlungsrahmen reicht von einer
diskreten Substanzabgabe mit minimalen
Auflagen bis zur umfassenden, engmaschigen
Betreuung durch unsere interdisziplindren
Teams.

Das passende Behandlungsangebot

Ambulanter Heroinentzug

Ein Buprenorphin (Subutex®) gestiitzter ambulanter
Heroinentzug kann im Zeitraum von einer Woche
weitgehend beschwerdefrei durchgefithrt werden. Oft
erweist es sich nach Abschluss des Entzugs als sinnvoll,
eine substitutionsgestiitzte Behandlung zu beginnen.

Methadon-, buprenorphin- und morphingestiitzte

Behandlung

Die Behandlungsaufnahme erfolgt schnell und unkompli-

ziert, einzige Aufnahmebedingung ist das Bestehen einer

Heroinabhingigkeit.

= Die Vertriglichkeit der drei verfiigbaren Substanzen
ist individuell sehr verschieden, weshalb der optimalen
Auswahl des Substitutionsmittels grosse Bedeutung
zukommt.

= Die Dosis wird fiir alle Substanzen individuell ein-
gestellt, um ein stabiles psychisches und kérperliches
Gleichgewicht zu erreichen und das Auftreten von
Entzugserscheinungen oder Zeichen einer Uberdosierung
zu vermeiden. Fiir einen anhaltenden Behandlungserfolg
ist eine lingere Therapiedauer von mindestens zwei
Jahren zu empfehlen.

= Methadon und Morphin werden wie Buprenorphin
einmal tidglich eingenommen. Bei Buprenorphin
ist mit entsprechender Dosiserh6hung eine zwei- bis
dreitdgliche Einnahme méglich.

= Individuelle Abgabeerleichterungen durch Mitgaben
gewihrleisten grosstmdégliche Flexibilitit.

= Falls ein teilweiser oder vollstindiger Abbau der
Dosis erwiinscht wird, leisten wir entsprechende
Unterstiitzung.

Heroingestiitzte Behandlung (nurin den Zentren

Stampfenbach und Horgen)

Eine heroingestiitzte Behandlung kann nach zweijdhriger

Heroinabhingigkeit, ab 18 Jahren und mit Wohnsitz

im Kanton Ziirich durchgefiihrt werden (Ausnahmen

moglich). Zudem miissen zwei Behandlungsversuche

mit anderen Verfahren unternommen worden sein.

= Medizinisches Heroin (Diacetylmorphin) ist frei
von Streckmitteln und Verunreinigungen, wie sie in
«Gassenheroin» vorkommen.

= Heroin kann in fliissiger Form fiir die intravendse oder
intramuskulidre Anwendung abgegeben werden,
in Tablettenform zur oralen Einnahme oder in einer
Kombination aus gespritztem und als Tablette ge-
schlucktem Heroin. Auch eine Kombination von Heroin
und Methadon ist méglich.

= Mitgaben von Heroin in Tablettenform sind unter
bestimmten Voraussetzungen moglich.

Nachbetreuung

Nach erfolgter Entzugsbehandlung oder nach Abbau des
Substitutionsmittels unterstiitzen wir Sie so lange wie
notig bei der Realisierung Ihres Abstinenz- oder Konsum-
ziels. Die Erarbeitung von Strategien zur Vermeidung

von und zum optimalen Umgang mit Riickfillen hat dabei
besonderen Stellenwert.

Finanzierung

Die Kosten der Behandlung werden fiir buprenorphin-,
morphin- und methadongestiitzte Behandlungen
vollumfinglich, fiir die heroingestiitzte Behandlung zum
grossten Teil von den Krankenkassen tibernommen.

Hier iibernehmen die Wohnsitzgemeinden in den meisten
Fillen den Rest.



