Hinweise auf Suchtprobleme
beil Mitarbeitenden?

Wir helfen weiter.

v

Wenn Mitarbeitende
am Morgen haufig zu spat kommen ...

Wenn Mitarbeitende
unerklarlich schwankende Leistungen zeigen ...

Wenn Mitarbeitende
viele Absenzen haben ...

Wenn Mitarbeitende
Verhaltensauffalligkeiten zeigen ...

v

... kann dies auf Ubermaéassigen Konsum von Alkohol, Cannabis, Kokain
oder anderen Substanzen hinweisen.

www.arud.ch
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All diese legalen oder illegalen Stoffe — in der Fachsprache psychoaktive Substanzen
genannt — sind in der Schweiz weit verbreitet. Die meisten Menschen konsumieren
diese Substanzen moderat als Genussmittel, beispielsweise am Abend oder am
Wochenende, ohne dadurch in Schwierigkeiten oder Abhangigkeit zu geraten.
Nimmt der Konsum zu, kann sich dies jedoch belastend auf das Arbeitsumfeld
auswirken. Fur Vorgesetzte und HR-Abteilungen sind die Unsicherheit Gber die
genaue Ursache und das richtige Vorgehen, die oft fruchtlosen Gesprache und Appelle

eine Herausforderung.

Hier helfen wir weiter: Unsere Mitarbeitenden aus den Bereichen Psychiatrie,
Allgemeinmedizin und Sozialarbeit sind auf Suchtprobleme spezialisiert und
verflgen Uber langjahrige Erfahrung.

www.trinkende.ch
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Die Arud:
Zentren fur Suchtmedizin mit umfassendem Angebot

Die Arud fahrt im Kanton Zurich vier Zentren fur Suchtmedizin, in denen rund
800 Patientinnen und Patienten umfassend betreut werden.

Wir bieten Erwachsenen und Jugendlichen, die Schwierigkeiten mit Alkohol, Drogen,
Medikamenten usw. haben, sowie betroffenen Angehdrigen Unterstitzung.

Das ambulante Angebot reicht von Information und Beratung Giber Abklarung bis zu
einer Behandlung mit psychischen, sozialen oder kérperlichen Schwerpunkten.

In allen Zentren ist eine rasche Aufnahme gewahrleistet.

www.koksende.ch
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Unser Angebot fur Unternehmen:
zielgerichtet, bedurfnisorientiert, effektiv

Die Arud stellt ein breites Angebot fir Unternehmen bereit, die mit problematischem
Substanzkonsum konfrontiert sind: von Informationsvermittlung tiber Filhrungs-
Coaching bis zu konkreten Hilfestellungen flr betroffene Mitarbeitende.

In einem ersten unverbindlichen Gespréach klaren wir gemeinsam, welche Massnahmen
in Ihrer Situation sinnvoll sind. Dieses Gesprach kann in lhrem Unternehmen oder
bei uns stattfinden. Es ist fur Sie kostenlos. Je nach vereinbarten Massnahmen folgen
weitere Schritte:

FUr Vorgesetzte, Personal- und Ausbildungsverantwortliche
= Bei Hinweisen auf tlbermassigen Substanzkonsum von Mitarbeitenden:

= Situationsanalyse (Wie erkenne und werte ich Anzeichen, Hinweise und
Verhalten des Mitarbeitenden?)

= Information tber Substanzen (Suchtmittel)

» Planung des weiteren Vorgehens (Protokollierung, Thematisierung, weitere
Massnahmen)

= eventuell konkrete Vorbereitung eines Gesprachs mit dem betroffenen
Mitarbeiter/der betroffenen Mitarbeiterin

= Falls sich der Verdacht erhartet:
= Verlaufsanalyse, Information, Planung des weiteren Vorgehens
= Dreiergesprach mit dem Mitarbeitenden (inklusive Zielvereinbarung und
Festlegung der Massnahmen)
= prozessorientierte weitere Begleitung nach Bedarf

T
c

Ur den Betroffenen

Informationsvermittlung und Beratung

Substanzorientierte, arztliche Einzelbehandlung

je nach Wunsch Paar- oder Familiengesprache

bei Bedarf Hilfe bei der Suche nach weiteren Unterstitzungsmoglichkeiten (zum
Beispiel Selbsthilfegruppen)

LA A A

Far das Unternehmen
= Referate, Weiterbildungen, Workshops zu Themen im Suchtbereich
= Erarbeitung eines Praventionskonzepts mit Massnahmenplan zum Umgang mit
problematischem Substanzkonsum im Unternehmen

www.arud.ch
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Unsere Behandlungen der Betroffenen sind krankenkassenpflichtig und
werden durch uns entsprechend abgerechnet.

Dienstleistungen, die wir fur Unternehmen erbringen, stellen wir gemass
unserem Aufwand in Rechnung. Gerne unterbreiten wir IThnen einen
Kostenvoranschlag.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Unsere Ansprechpartnerin fur Sie:
Frau Irene Caspar Frey, Arztliche Leiterin Zentrum Horgen
Herr Lars Stark, Arztlicher Leiter Zentrum Hauptbahnhof

Telefon 058 360 50 00
E-Mail arud@arud.ch
Internet www.arud.ch

www.arud.ch
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Die Haltung der Arud:
akzeptierend, realistisch, individualisierend

Wir haben einen akzeptierenden Ansatz.

Selbstverantwortung und Selbstbeféahigung haben fur uns eine zentrale Bedeutung.
Deshalb erarbeiten wir mit unseren Klientinnen und Klienten gemeinsam realistische
Zielsetzungen.

Wie arbeiten wir?

Der problematische Konsum von psychoaktiven Substanzen steht oft in einer negativen
Wechselwirkung mit weiteren Problemen. Diese Probleme kénnen dem
Substanzkonsum zugrunde liegen, durch diesen verursacht oder unabhéangig davon
vorhanden sein. Darum bieten wir grundsatzlich individualisierte Behandlungen an,
die auf die aktuelle Problemstellung abgestimmt und flexibel sind. Wir setzen eine
umfassende Drogenmedizin ein. Darunter verstehen wir ein breites Angebot von
ineinandergreifenden Massnahmen, die auf wissenschaftlichen Kriterien
basieren. Es kommen Methoden zum Einsatz, die aus psychiatrisch-
psychotherapeutischen, allgemeinéarztlichen und sozialarbeiterischen Bereichen
stammen.

Ist jeder, der Alkohol trinkt oder Kokain konsumiert, suchtgefahrdet?
Grundsatzlich unterscheiden wir bei psychoaktiven Substanzen zwischen
risikoarmem Konsum, schadlichem Konsum und abhangigem Konsumverhalten.
Viele Menschen konsumieren phasenweise in kleineren oder grésseren Mengen
psychisch wirksame Substanzen als Genussmittel — dies, ohne dadurch in
Schwierigkeiten oder Abhangigkeit zu geraten. Bei einigen Menschen kann der
Drogenkonsum wéahrend bestimmter Lebensabschnitte ausser Kontrolle geraten und
in dieser Zeit verschiedene Probleme verursachen. Diese Episoden werden im
Allgemeinen fruher oder spater tberwunden und hinterlassen keine oder nur
sehr wenige Spuren. Einigen allerdings entgleitet die Kontrolle langerfristig; sie
brauchen die Droge haufiger und immer regelmassiger und werden schliesslich
abhangig davon.

Weshalb wird jemand abhéangig?

Drogenkonsum und Drogenabhé&ngigkeit liegen verschiedene Faktoren zugrunde:
individuelle, biologische, biografische, soziale und gesellschaftliche. Nicht
jeder Konsum von Stoffen, welche die Psyche beeinflussen, und auch nicht
jede Form von Abhéangigkeit wirkt sich negativ auf die Lebensqualitat und
den Gesundheitszustand des Einzelnen aus.

www.arud.ch
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Kurzinformationen zu verschiedenen Substanzen

Alkohol

Substanz Athylalkohol wird durch Vergarung von Zucker aus Friichten oder Getreide gewonnen.
Bei uns am weitesten verbreitetes legales Suchtmittel.

Wirkung Anregend, entspannend, enthemmend. Bei héheren Dosen Verminderung der
Reaktionsfahigkeit, Selbstiberschatzung, Gereiztheit, Aggressivitat.

Symptome Gleichgewichts- und Sprechstérungen, visuelle Stérungen (Doppeltsehen), Ubelkeit.
Je nach Dosis Schlafrigkeit.

Risiken Psychische und korperliche Abhangigkeit. Bei schwerer Uberdosierung komatose
Zustéande mit Todesfolge, v.a. bei zusatzlichem Konsum anderer beruhigender Substanzen
(Benzodiazepine, Heroin). Bei Langzeitgebrauch Schadigung von Nerven und Gehirn,
Leberschéadigung (Zirrhose). Alkohol verstarkt die krebserregende Wirkung anderer Stoffe (z.B.
Nikotin).

Amphetamin, Methamphetamin

Substanz Amphetamin (Methylphenylethylamin, «Speed») und Methamphetamin (d-N-
Methylamphetamin, «lce», «Cristal», «Thaipillen») wurden 1887 bzw. 1919 erstmals
synthetisiert und als Medikamente fur Asthmatiker und als Appetitziigler eingesetzt. Verbreitetes
Dopingmittel im Krieg.

Wirkung Stark stimulierend, antriebs- und leistungssteigernd. Erhéhung des Selbstwertgefihls,
mudigkeitsunterdriickend, appetitztgelnd.

Symptome Unruhe, Erregbarkeit, Schlafstérungen, erhéhte Herzfrequenz und erhéhter
Blutdruck, Wahnzustande.

Risiken Psychische Abhangigkeit. Epileptische Anfalle, Herzrhythmusstérungen, Herz- und
Hirninfarkte.

Cannabis

Substanz Cannabisprodukte werden aus der Hanfpflanze hergestellt. THC
(TetraHydroCannabiol) ist der wichtigste Wirkstoff. Marihuana («Gras») besteht aus
getrockneten Bluten und jungen Blattern der weiblichen Pflanze. Haschisch ist das getrocknete
Harz aus den Drisenhaaren der Pflanze. Wird meist mit Tabak gemischt und geraucht.

Wirkung Entspannend, appetitanregend, intensiviert die Gefuhle, fihrt zu Gelassenheit
und/oder grundloser Heiterkeit, das Zeiterleben verandert sich. Bei hoher Dosierung kann
Cannabis leicht halluzinogen wirken. Konzentrationsfahigkeit und Merkfahigkeit kdnnen
beeintrachtigt werden.

Symptome Anstieg von Herzschlag- und Pulsfrequenz, R6tung der Augen, Mundtrockenheit,
Uibermassiges Hungergefthl, Schwindelgefiihle. Bei hohen Dosen Kreislaufprobleme bis hin zum
Kreislaufkollaps, unangenehme Geflihlsintensivierung bis hin zu halluzinatorischen Zustanden.
Risiken Madogliche psychische und leichte korperliche Abhédngigkeit. Bei Risikopersonen
vorzeitiges Auslosen von Schizophrenien. Entwicklungsstérungen bei massivem Konsum im
Jugendalter. Atemwegs- und Lungenschadigung.

Ecstasy (und andere Designerdrogen)

Substanz MDMA (MethylenDioxyMethAmphetamin) ist ein Amphetaminderivat, das
meistens in Pillenform konsumiert wird.

Wirkung Leichtes, unbeschwertes Geflihl, intensivierte Sinneseindriicke, enthemmend,
gesteigertes Kontaktbedurfnis, reduziertes Hunger- und Durstgefthl, erhdhte Wachheit und
Aufmerksamkeit.

www.arud.ch
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Symptome Kieferkrampfe, Muskelzittern, Ubelkeit/Brechreiz, Erhtéhung von Kérpertemperatur
und Blutdruck. Bei Uberdosis kénnen Halluzinationen auftreten.

Risiken Selten psychische Abhangigkeit. Ungenigende Flissigkeitsaufnahme im Rausch und
Gefahr eines Hitzschlags. Bei wiederholten hohen Dosierungen oder anhaltendem Konsum tber
langere Zeitraume ist eine Schadigung des Gehirns maoglich.

GHB und GBL

Substanz GHB (GammaHydroxyButtersaure) wird im Korper zum Nervenboten- stoff GABA
umgewandelt, der im Gehirn u.a. die Wach-/Schlafzustande regelt und die Wachstumshormone
stimuliert. GBL ist eine Vorlaufersubstanz von GHB, die im Kérper in GHB umgewandelt wird.
Beide Substanzen werden flUssig konsumiert.

Wirkung Dosisabhéangig und individuell sehr unterschiedlich. Das Wirkungsspektrum reicht von
Euphorie, Entspannung, Enthemmung, Wahrnehmungsintensivierung, Rededrang, leichtem
Schwindel Gber Schlafrigkeit bis hin zu tiefem Schlaf oder Bewusstlosigkeit.

Symptome Je nach Dosis Ubelkeit, Erbrechen und Schwindelgefiihle, Kopfschmerzen,
Verwirrtheit, Atembeschwerden und Gedéachtnisausfalle.

Risiken Psychische Abhangigkeit. Komatdse Zustande bei Uberdosierung. Zusatzlicher
Alkoholkonsum erhéht Risiko.

Heroin

Substanz Heroin (Diacetylmorphin) gehort zur Gruppe der Opioide und wird aus Rohopium
hergestellt, einer Substanz, die aus Schlafmohn gewonnen wird. Weisses oder braunliches Pulver.
Wird geraucht (Folie), geschnupft oder gespritzt.

Wirkung Beruhigend, angstlésend und euphorisierend, wohliges Gefuhl der inneren Warme und
Zufriedenheit, schmerzlindernd.

Symptome Pupillenverengung. Je nach Dosis Verlangsamung der Atmung, Miidigkeit, Ubelkeit,
Erbrechen, Juckreiz, Blutdruckabfall, Pulsverlangsamung.

Risiken Psychische und kérperliche Abhangigkeit. Uberdosierung kann zu Atemstillstand und Tod
fuhren, v.a. in Kombination mit anderen beruhigenden Substanzen (Alkohol, Benzodiazepine).

Kokain

Substanz Wird aus den Blattern des sidamerikanischen Kokastrauches gewonnen. In
kristalliner Form weisses oder gelbliches, bitter schmeckendes Pulver. Wird in der Regel
geschnupft, kann aber auch gespritzt oder als Base (Freebase, Crack) geraucht werden.
Wirkung Euphorisierend, erhoht die Leistungsfahigkeit und steigert das Selbst-
vertrauen. Wegfall von Hemmungen und Angsten, Unterdriickung von Midigkeit, Hunger
und Durst, Verengung der Blutgeféasse, Anstieg von Herzfrequenz und Blutdruck,
Bewegungsdrang, Unruhe, Redseligkeit. Bei Nachlassen der Wirkung Erschépfung,
Verstimmung, Angstgefthle und starker Drang zur Wiedereinnahme. Symptome
Schlafstérung, Gereiztheit, Aggressivitat, Angst- und Wahnzustande, Gedachtnis- und
Konzentrationsstorungen, Hyperaktivitat, Muskelkrampfe und Muskelzittern. Bei Entzug
depressive Zustéande.

Risiken Psychische Abhéangigkeit. Herzinfarkt oder Hirnschlag wegen Gefassverengung,
chronische Entziindungen und Schaden der Nasenschleimhaut und Nasenscheidewand beim
Schnupfen, Schadigung der Lunge und Atemwege beim Rauchen von Freebase und Crack.
Kokainpsychose mit paranoiden Wahnzustanden.

www.arud.ch
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LSD

Substanz LSD (LysergSaureDiathylamid) ist eine halluzinogene Substanz, die vom Basler
Chemiker Albert Hoffmann 1943 aus dem Getreidepilz Mutterkorn isoliert wurde. LSD wird
flussig, auf Fliesspapiertrager oder als Mikrotabletten aus Gelatine geschluckt.

Wirkung Intensiviert und verfremdet die Sinneswahrnehmungen und das RaumZeit-
Empfinden. Stimmung und Gefuhle kdnnen sich abrupt verandern.

Symptome Atembeschwerden, Herzrasen, Schweissausbriche, Blutdruckschwankungen und
Ubelkeit.

Risiken Je nach psychischer Stabilitat, Stimmungslage und Umgebung Orientierungsverlust,
Panik oder Wahnvorstellungen («Horrortrips»).

Medikamente

Ritalin

Substanz Ritalin® (Methylphenidat) ist ein Amphetaminderivat, das zur Behandlung des
Hyperkinetischen Syndroms eingesetzt wird.

Wirkung Antriebs- und leistungssteigernd, euphorisierend.

Symptome Erhéhung von Herzfrequenz und Blutdruck, Schlafstorungen, Unruhe.
Risiken Psychische Abhangigkeit. Angst- und Wahnzusténde. Halluzinationen.
Muskelkrampfe.

Valium, Rohypnol, Dormicum, Seresta

Substanz Valium® (Diazepam), Rohypnol® (Flunitrazepam), Dormicum® (Midazolam),
Seresta® (Oxazepam) sind Beruhigungs- und Schlafmittel aus der Gruppe der
Benzodiazepine. Sie werden zur Behandlung psychischer Krisenzustande, u.a. zur
Entzugsbehandlung, eingesetzt.

Wirkung Benzodiazepine wirken erregungs- und angstmindernd, abhéngig von der Dosis
einschlafernd und muskelentspannend.

Symptome Verwaschene Sprache, Gang-Unsicherheit, Gedachtnisstérungen (Ausfalle,
Blackouts).

Risiken Bei langerer Einnahme psychische und korperliche Abhangigkeit. Beeintréachtigung
der Gedachtnisleistung, Gefahr von Uberdosierungen

mit Todesfolge, v.a. in Kombination mit anderen beruhigenden Substanzen (Alkohol,
GHB/GBL, Heroin).

Viagra

Substanz Viagra® (Sildafenil) wird zur Behandlung von Erektionsstérungen eingesetzt.
Taucht auf dem Schwarzmarkt unter dem reguldaren Produktenamen auf, wurde aber auch
schon in Ecstasy-Tabletten entdeckt.

Wirkung Uber Stunden anhaltende Erektionen durch Steigerung der Blutzufuhr in den
Penis.

Symptome Blutdrucksenkung, Kopfschmerzen.

Risiken Risiken bestehen beim gleichzeitigen Konsum mit anderen blutdrucksenkenden
Substanzen (z.B. Poppers) und bei Herz-/Kreislauferkrankungen.

Poppers

Substanz Poppers (Amylnitrit) wurde erstmals 1857 synthetisiert und wurde urspringlich zur
Behandlung von Angina Pectoris eingesetzt. Die Flissigkeit wird direkt aus der Flasche
inhaliert.

Wirkung Nur einige Minuten anhaltende Wirkung. Euphorie, Intensivierung des Orgasmus,
Muskelentspannung, Blutdruckabfall, Erhéhung der Herzschlagfrequenz, Hitzegefuhl.

www.arud.ch
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Symptome Kopfschmerzen, Schwindel, Herzklopfen, Bewusstseinsverlust. Risiken
Darf auf keinen Fall geschluckt werden, da dies schwere Veréatzungen der Schleimhé&ute zur
Folge hat. Risiken bestehen vor allem fiir Personen mit Atemwegserkrankung sowie mit
Herz- und Kreislauferkrankungen.

Tabak (Nikotin)

Substanz Nach Alkohol am weitesten verbreitetes legales Suchtmittel. Tabak enthélt Gber
4000 Inhaltsstoffe, der Hauptwirkstoff ist Nikotin. Fir die krebserregende Wirkung sind
Verbrennungsprodukte im Tabak verantwortlich. Wirkung Stimulierend, bei h6heren Dosen
beruhigend und muskelentspannend, mindert Hunger-, Angst- und Aggressionsgefihle.
Symptome Gefassverengung, Herzfrequenz- und Blutdruckerhéhung.

Risiken Grosses Abhangigkeitspotenzial. Erhéhtes Risiko fur Herz-, Geféass- und
Lungenerkrankungen (Herzinfarkt, Durchblutungsstérungen der Extremitaten

wie z.B. «Raucherbein», chronische Bronchitis, Krebserkrankungen der Atemwege), Schadigung
der Magenschleimhaut.

www.arud.ch



