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      Herzlich willkommen

  
  



  



  

      
          
            
            Eine massgeschneiderte Behandlung


            
Wir bieten individuelle Unterstützung und Behandlung bei allen Abhängigkeitserkrankungen – zieloffen und unvoreingenommen. Für die Verbesserung Ihrer psychischen und körperlichen Gesundheit stehen Ihnen Spezialist:innen aus verschiedenen Fachbereichen zur Seite.
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        Öffnungszeiten während dem Sechseläuten

        Bitte beachten Sie die angepasste Öffnungszeit in unserem Zentrum.


                  
            
              





            Zu den speziellen Öffnungszeiten
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        E-Dampfer helfen beim Rauchstopp, aber nicht unbedingt beim Nikotinstopp

        Weltweit grösste Studie bestätigt: E-Dampfer sind eine wirksame Hilfe, um mit dem Rauchen von Tabakzigaretten aufzuhören.


                  
            
              


            Mehr dazu
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        Kampagne gegen das Stigma

        Alkohol trinken wird zelebriert. Wer jedoch ein Problem damit hat, wird ausgegrenzt. Dem wirken wir mit dieser Kampagne entgegen!


                  
            
              


            Hier geht's zur Website
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    Wir sind für Sie da – vertraulich und unkompliziert.

  

  
    
      
        


058 360 50 00

    
    
      
        
    
    
    
      

      E-Mail
    
        
      
      
        
    
    
    
      

      Online Formular

    

          
        
          
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
        

        Feedback Formular

      
    

  
  





                    
  
    Begegnung auf Augenhöhe

  

  
    Bei einem persönlichen Erstgespräch besprechen wir Ihre Situation und informieren Sie über die möglichen weiteren Schritte. Ob Sie weniger konsumieren, vorübergehend oder längerfristig ganz auf den Konsum verzichten wollen oder wissen möchten, ob Ihr Konsum überhaupt problematisch ist: Wir sind für Sie da. Wir unterstützen Sie darin, Ihre Ziele zu erreichen – in respektvoller und partnerschaftlicher Zusammenarbeit.



                    
          
            


          Wie läuft eine Behandlung bei der Arud ab?        
        
      


                    
  
    Öffnungszeiten

  

  
    Für Anrufe und Sprechstunden sind wir von Montag bis Freitag für Sie da. Der Medizinische Schalter für den Bezug von Medikamenten ist an sieben Tagen die Woche geöffnet.



➔ Zu den Öffnungszeiten



      



                    

  
    
      
        
          Agenda

        

        
          
      

                        
  
    
    

        14. Mai


    

    Forum Sucht und Drogen: Ambulante und stationäre Behandlung Jugendlicher mit Substanzgebrauchsstörung; Vorstellung zweier Konzepte aus Basel und Münsterlingen

    

       
    

  



                        
  
    
    

        16. Mai


    

    Sexualität in der ärztlichen und psychologischen Arbeit 16. + 17.05.2024

    

       
    

  



                        
  
    
    

        18. Juni


    

    Save-the-Date: Arud-Mitgliederversammlung

    

       
    

  



                        
  
    
    

        27. Aug.


    

    Forum Sucht und Drogen: Podiumsdiskussion «Psychedelika-gestützte Therapie bei Suchterkrankungen»

    

       
    

  



                        
  
    
    

        10. Sep.


    

    Forum Sucht und Drogen: Substanzkonsum bei LGBTQ+- Personen

    

       
    

  



                        
  
    
    

        08. Okt.


    

    Forum Sucht und Drogen: Züri Can

    

       
    

  



                        
  
    
    

        12. Nov.


    

    Forum Sucht und Drogen: Drug Checking an der Langstrasse - Erste Erkenntnisse nach einem Jahr Laufzeit

    

       
    

  



          



              
        

      

    
    




                    
  
    Über die Arud

  

  
    Die Arud ist eine der führenden suchtmedizinischen Institutionen in der Schweiz und beschäftigt an ihrem zentral gelegenen Standort beim Hauptbahnhof Zürich rund 130 Mitarbeitende. Als FMH-anerkannte Weiterbildungsstätte bilden wir angehende Fachärzt:innen der Allgemeinen Inneren Medizin und der Psychiatrie aus und schulen auch externe Fachleute zum Thema Sucht.


Mit ihrer Arbeit in Forschung und Praxis engagiert sich die Arud seit 30 Jahren für eine pragmatische und wissenschaftlich fundierte Suchtpolitik.



                    
          
            


          Das Team        
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              Angebot für Betroffene (aktualisierte Version bald wieder erhältlich)
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              Cannabis.

              Angebot für Betroffene (aktualisierte Version bald wieder erhältlich)
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              Angebot für Betroffene
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              Tabak.

              Angebot für Betroffene
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              Hepatitis C – Infobroschüre für Betroffene
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              Hepatitis C – Faktenblatt für Fachleute
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              Infobroschüre zur Fibroscan-Untersuchung
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              Angebot für Betroffene

              (aktualisierte Version bald wieder erhältlich)
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              Angebot für Fachleute

              (aktualisierte Version bald wieder erhältlich)
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              Opioid-Agonisten-Therapie (OAT) – Pocketguide für Fachleute
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              Infoflyer zur Konsumtagebuch-App
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              Abhängigkeiten – Leitfaden für Fachleute
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              Abhängigkeiten – Infoflyer für PatientInnen
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      Kontakt


      
                
          058 360 50 00
        
        
          

arud@arud.ch
        
                
          
          Online-Anmeldung
        
        
      

    

    
      Standort

      

                
          Zürich

          Schützengasse 31

          8001 Zürich
        

        
      

    

  


  

    
      App & Social Media
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